Un programa de salud y beneficios de Christian Brothers Services

Como ma erse
salu a

Atencion preventiva para mujeres

Todos los servicios deben obtenerse a través de un proveedor de la o Obesidad
red. Esta lista esta sujeta a cambios en funcion de la Reforma de o Examen de salud bucal realizado por un médicot
atencion médica. o Prueba de Papanicolaou (cuello uterino)

o Prueba de deteccion de incompatibilidad de factor Rh para

Examen fisico '
todas las mujeres embarazadas

Consultas ginecoldgicas/examen fisico de mujeres que incluyen « Prueba de deteccion de enfermedades de transmision sexual
medicion de la altura, el peso, la presion arterial, un examen de la « Prueba de deteccion de sifilis para mujeres con alto riesgo
piel y el historial médico. + Tabaquismo

o TSH (prueba de la tiroides)

Examen/prueba de deteccion ) R .
o Urocultivo para bacteriuria asintomatica*

« Abuso de alcohol

o Prueba de deteccién de anemia (deficiencia de hierro) Asesoramiento
+ Glucemia 0 A1C o Asesoramiento sobre alcohol
* Prueba de presion arterial « Asesoramiento sobre riesgo genético de cancer de mama
o Prueba de densidad dsea (para diagnosticar la osteoporosis) y de ovario
para mujeres mayores de 50 afios seguin los factores de riesgo « Asesoramiento sobre quimioprevencion para cancer de
« Colonoscopia o sigmoidoscopia desde los 50 afios o antes mama para mujeres con alto riesgo
si corre alto riesgo « Asesoramiento sobre prueba genética por cancer de
o Prueba de deteccion de infeccion por clamidia para mujeres mama (BRCA)
jovenes y otras mujeres con alto riesgo « Apoyo para la lactancia, suministros y asesoramiento*
+ Depresion/salud mental « Asesoramiento nutricional para hiperlipidemia
o Prueba de deteccion de diabetes (tipo 2) para mujeres que y enfermedades cronicas
tienen presion arterial alta « Suplementos de écido f6lico y uso*
o Prueba de deteccion de violencia doméstica e interpersonal « Asesoramiento sobre VIH
+ Sangre oculta en heces « Asesoramiento sobre enfermedades de transmision sexual (ETS)
« Suplementos de 4cido folico para mujeres que pueden
quedar embarazadas* Vacunas
o Prueba de deteccion de diabetes gestacional para mujeres o Hepatitis A (personas en riesgo)
con 24 a 28 semanas de embarazo y aquellas con riesgo o Hepatitis B (personas en riesgo)
de desarrollar diabetes gestacional* o Herpes zoster (culebrilla): mayores de 60 anos
o Prueba de deteccion de gonorrea para todas las mujeres o Virus del papiloma humano (VPH): 19-26 afos
que corran alto riesgo o Influenza (vacuna contra la gripe)
o Prueba de deteccion de VIH o Sarampion, paperas, rubéola (MMR)
o Prueba de ADN para el VPH cada tres afios para mujeres con « Meningococo (meningitis): personas en riesgo
resultados de citologia normales que tengan 30 afios 0 mas « Neumococo (neumonia): personas en riesgo, mayores de
o Prueba de deteccion de lipidos/colesterol 65 aflos
+ Mamografia desde los 40 afios con examen inicial entre los « Tétano, difteria, tos ferina (tos convulsa)
35y 39 anos o Varicela

* Para mujeres embarazadas. 1 El examen bucal no estd cubierto de acuerdo con la Reforma de atencién médica si lo realiza un dentista.

CHRISTIAN Visite mycbs.org/health
BROTHERS para obtener mas informacion.
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